
En esta Navidad..... 
 
 

Prométele a tus hijos 
 

Decirles con frecuencia cuanto los amas 
Compartir más tiempo con ellos 
Aprender a ser su amigo y confidente 
Regalarles una sonrisa diaria 
No dejar pasar una oportunidad de abrazarlos y besarlos 
Ayudarles con sus cosas 
Atender sus problemas por insignificantes que a nosotros nos parezcan 
Conversar con ellos y escucharlos  
Disciplinarlos con amor y paciencia 
Dejarlos tomar sus propias decisiones y respetarlas 
Acompañarlos en sus actividades  
Disfrutar de ellos y con ellos cada minuto juntos 
Dejarlos ayudarnos en nuestras tareas  
Rezar juntos 
Felicitarlos por sus logros 
Demostrarles cuan orgullosos estamos de ser sus padres 
Darles la oportunidad de estar en desacuerdo con nosotros 
Jugar con ellos como un niño más 
Velar incansablemente por su bienestar y salud 
Enseñarles a ser  personas de bien 
No humillarlos ante sus amigos 
No enojarnos con ellos y regañarlos  por cosas sin importancia 
Dejarlos ser ellos mismos y aceptarlos así  
Hacer lo posible por no defraudarlos y ser un buen ejemplo 
 
 
Todo esto es gratis y puede ser el mejor regalo para tus hijos 
 
Feliz Navidad 
 
Marco Urbina 
 


